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 چکيده
يکارييصاضؼةَىٍؼّرةؼرؿيجأديؼآىّزشىتحٍيةؼٌؼمافؽارکاىپيّجؼيصافؼَىعانؿَ

اظحلالٌللجّزَ جکاٌكگؼيکّدکانىتحلاةَ ُغؼةِتّدةيف-ةؼجّزَو ةا و فؿاني

ةيففؿانياٌسامگؼفث.-جّزَوجکاٌكگؼيکّدکانىتحلاةَاظحلالٌللجّزٌَلل

کّدکدةـحاٌيىتحلاة20َایًجضليقةَمّرتکارآزىایيةانيٍيیکؿّکّراٌسامقغ،

ايدكيل40َجا30زهـ8َةيففؿانيةَدوگؼوهواردقغٌغ.گؼوهاول-اظحلالٌللجّزَ

کاىپيّجؼيآىّزشصافؼَ افؽار ٌؼم از ٌؼارتىؼةي، ةا ىغتیکىاه يکارياؿحفادهةَ

 )گؼوه پؼؿكٍاى2َکؼدٌغ، از اؿحفاده ةا گؼوه (ُؼدو قاُغ گؼوه ىؼضيةؿٍّان ؾلایو ي

(MFFTجّزِيوجکاٌكگؼيوآزىّنُيحایاةياقکالآقٍا)ةي (قاىمCSI-4کّدکان)

ظعاي قاىم و پاؿطزىان ىلایـَ ىغاظهَ از ةؿغ كتمو ازدُي، اؿحفاده ةا ٌحایر قغٌغ.

جّنغ، جؼجيب ؿً، ٌؼؼ از گؼوه گؼدیغ.دو جضهيم و کّاریاٌؾجسؽیَ جضهيم آىاري آزىّن

يؾلایوزٍـيث،ُّقتِؼ،ىنؼؼدارو،داقحًکاىپيّجؼدرىٍؽلوٌيؼاتغؼةانگؼيپؼؿكٍاىَ

آزىّن،ةاکٍحؼلجاديؼآزىّنوپؾُادرپيفگؼوهيىؼضيکّدکانُيـانةّدٌغ.ىلایـَ

درىيؽانٌلل کاُفىؿٍيداريرا جکاٌكگؼيوظعايپاؿطؿًوُّقتِؼ، دُيجّزَ،

(.افؽایفزىانپاؿطدُيپؾازىغاظهَازنضاظآىاريىؿٍيدارةّد>01/0Pٌكانداد)

(05/0P<.) 
فؿاني:واشگان کليدي    ةيف صافؼٌَلل-اظحلال جکاٌكگؼي،يجّزَ، کاري،

کاري.يافؽارآىّزشصافؼَجّزَ،ٌؼمٌلل
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 هقدهه         
رود.وجؼیًاظحلالاترواٌيدرکّدکانةَقيارىيصالیکيازقایؽجؼیًودرؾيًاٌگيؽیکيازةضخ1فؿانيةيف-اظحلالٌللجّزَ

(.قؼوعایًاظحلالاغهب،كتم1382رود)دقحيوُيکاران،ؾاىم،ةعفزیاديازاظحلالاترواٌيدیگؼدرکّدکانوٌّزّاٌانةَقيارىي

گؼدد)ؿادوکواؿث.کَىّزبفؿّانيثةيفازصغوکاُفجّزَّوجيؼکؽدرکّدکانىيؿانگي6از ازدورانکّدکيوجكعيلآن

(.ىيؽانقيّعایًاظحلال،در2004(.وىيکًاؿثؾلایوآنجاٌّزّاٌيوةؽرگـانيٌيؽاداىَیاةغ)ظّقاةيوُيکاران،2005ؿادوک،

آىارياظحلالاترواٌيا 2000)2پؽقکياىؼیکاٌسيًروانچِارىيًویؼایفراٍُيايجكعينيو ،)3 کّدکاندةـحاٌي5جا درمغدر

،ٍُؼیط1845(.درؿال2005قّد)کاپلانوؿادوک،درمغاززيؿيثةانيٍيکّدکانراقاىمىي50ةؼآوردقغهاؿث.کَدرصغود

جّميفپـؼيةٍام3ُافيً ةا پؽقکآنياٌيیککحابىنّّرقؿؼکّدکانٌّقثکَدرآن، کَةعّرآقکارُيَ«4كؼارفيهيپةي»، ي،

،5پؼداظث)کهي-کَةٌَامةيياريُافيًىؿؼوؼقغ-جّزَّراداقث،ةؼاياونيًةارةَجّضيشایًاظحلالٌلل-فؿانيؾلایواظحلالةيف

جّزَوفحَوازفؿّانيثزیاد،ةٌَللجّزَّةٌَضّچكيگيؼيافؽایفیاٌلل-فؿانيُاياظيؼآگاُيىادرىّرداظحلالةيف(.درؿال2009

(.واگؼچٌَامایًاظحلالدرظيزىاندارايجغييؼاجيةّده6،1990ُاجغييؼزِثدادهاؿث)ةارکهيجؼرقغازحياؾيآنىـایمگـحؼده

پؼورش،كاٌّنصيایثازوزارتآىّزشو1991(.درؿال7،2004اٌغ)ؿيهّرُايآنجاصغزیاديداةثىاٌغهاؿث،ظنّمياتوویژگي

آىّزانرااةلاغفؿانيىتٍيةؼانؽامىغرؿَةَفؼاُوٌيّدنظغىات،زِثجـِيمآىّزشایًداٌفةيف-کّدکانداراياظحلالٌللجّزَ

آوردهکؼدنُايدونحيوىضهيجضثایًكاٌّنةَازؼادرآىغ.وةؼؿازيىـئّنيث(.ایًؿياؿثةَىٍؼّرقفاؼ8،2009کؼد)کيغؿّرس

(.ازُيانىّكؽ،جّزَةَایًکّدکانو2010کؼد)کهتؼگ،فؿانيراجضييًىيةيف-ايکّدکانداراياظحلالٌللجّزٌَيازُايىغرؿَ

يدرىاٌگؼانكؼارگؼفثوجضليلاتدرىّردقيّهُا،ىضّرجّزَکارقٍاؿانوروانجلاشةؼايةؼآوردهکؼدنٌيازُاوکاُفىكکلاتآن

ایًکّدکانواردىؼصهَدرىانوٌضّه ةا درىعانؿاتظّددریافحٍغکَیکياز1998وگهغقحایً)9زغیغيقغ.گهغقحایًيةؼظّرد )

صافؼَيآنىكکلاتامهيافؼادىتحلاةَایًاظحلالىؼةّطةٌَللصافؼَ ةعّراظل، و اؿث. ىلایـَةاُا يکاريایًکّدکاندر

ؾاديجفاوت کّدکان )ؾهيؼضایيىعهق، آىاريدارد رواةط1387ىؿٍادار دقّاريدر قکـثجضنيهي، ىكکلاتو ةا جّزَّ کاؿحي .)

فؿانيایًکّدکان،ةَىؼور(.ةؼظيىؿحلغٌغکَؾلایوةيف1997؛ىيهتؼگؼوُيکاران،2004ازحياؾيوظاٌّادگيارجتاطدارد)ةارکهي،

10کٍٍغ)ةيغرىًايدرگيؼىيازىكکلاتجيؼکؽ،ؾيغجاًدایييةّدهوفؼدرادرجيامظّلؾيؼةَگٌَّروٌغونيؾلایوٌاقيزىانازةيًىي

ايدرؾلایوایًاظحلالوؾيهکؼدفؼديدرمغىّاردةِتّديكاةمىلاصؼ75َفؿانيدرةيف-(.درىاناظحلالٌللجّز2000َوُيکاران،

فؿاني،ةيف-جّزَ(.وؾغمدرىانجکاٌكگؼيوکيتّدجّزَدرکّدکانىتحلاةَاظحلالٌلل11،1987ُاةَدٌتالدارد)ةتکّوازحياؾيآن

ؿّء یا واةـحگي کاُفؿً انکهيـو، قعنيثضغازحياؾي، اظحلال زيهَ از ةيًؾّارضٌاىعهّةي فامهَ قغن کيحؼ و ىّاد ىنؼؼ

درپيظّاُغداقث، ُادرزٌغگيآنؼديورواٌكٍاظحيدیگؼيىنؼؼجاواةـحگيوکاُفؿًىنؼؼىٍؼوؿيگار،ىكکلاتةيًفؿّء

(.وازظؼؼدیگؼةؼظيجضليلاتاززيه13،2004َ؛ویهٍؽوُيکاران12،1999؛ریگؽوُيکاران1996؛ةيغرىًوُيکاران،2007)کاپلان،

فؿاني،ؾلایوایًاظحلالراجاةؽرگـانيدرظّدةيف-اظحلالٌللجّزَ درمغازکّدکانىتحلاة60َاٌغکَزده(جعيي2009ً)14کهي

اٌغوفؿانيپؼداظحَةيف-کٍٍغ.درؿانِاياظيؼىعانؿاتىحٍّؾيةَةؼرؿيةارىانيواكحناديکّدکانداراياظحلالٌللجّزَصفغىي

يپٍِانُيچٍيًٌكاندادهقغهاؿثکَُؽیٍَةاقغ.يایًةييارانةَىؼاجبةيفازگؼوهگّاهىييؿانياٌَاٌغکَُؽیٌٍَكانداده

ُايىؼةّطةَزؼایو،ازدؿثدادنقغموغيؼه،ةارىانيكاةمجّزِيفؿانيوپياىغُايآنىاٌٍغُؽیٍَةيف-ىكکلاتاظحلالٌللجّزَ

ىنؼؼىّادکّدکانداراينيةؼؿّءفؿاةيف-ُايدارویياظحلالٌللجّزَ(.درظنّصجاديؼدرىان2005وُيکاران،15درپيدارد)ىاجؽا

                                                           
1 Attention Deficit / Hyperactivity Disorder 
2  Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM)-IV 
3  heinrich Hoffman 
4  Fidgety Phillip 
5 Kelly 
6  Barkley 
7 Silver 
8  Kidsource 
9  Goldstein 
10  Biederman 
11 Bebko 
12  Riggs et al 
13 Wilens et al 
14  kelly 
15  Matza et al 
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ایًاظحلالٌيؽىعانؿاجياٌسامقغهاؿث.ٌحایرایًىعانؿاتصاکيازکاُفاصحيالظعؼىنؼؼىّادوانکمپؾازدرىانةاداروُاي

گؼفحَىّردجّزَكؼارُايدرىاٌيىحٍّؾيةَىٍؼّرةِتّدؾلایوایًاظحلالازدیؼةاز(.قيّه2004ىضؼکةّدهاؿث)ویهٍؽوُيکاران،

انتحَؾّارضايداقحَُايىتحٍيةؼدارودرىاٌيةّیژهاؿحفادهازداروُايىضؼکّدرةِتّدؾلایوایًاظحلالٌلفؾيغهاؿث.قيّه اٌغ.

ديؼاتىّكثایًظّاةيوگاُيجُّياتصـّي(وجااقحِایي،جِّّع،ؿؼدرد،ةيُايظاص،کرظهلي،واةـحگيرفحاري،ةيزاٌتي)غيگيٍي

جّزَدایييٌتّدهوةؿغازكعؽداروىؿيّلًافؿانيوٌللداروُاراٌتایغازٌؼؼدورداقث.ازؿّيدیگؼ،جاديؼدارودرةِتّدؾلایوةيف

ىيٌكاٌَ ةارز ازؼايىغاظلاتقٍاظحيُاياظحلالدوةاره ةا کّدکان، ةا دنيمجياسةيكحؼ وانغیًةَ ى-قٌّغ. ضيطظتيؿيرفحاريدر

ةٍاةؼایً،درىانزٌغگيکّدکىي قٍاظحيدرجؼکيبةادارودرىاٌي،یکياز-ُايرفحاريجّاٌٍغٌلفةـؽایيدرةِتّدويداقحَةاقٍغ.

(.16،1983؛ُّرنوُيکاران1385آیٍغ)ظّقاةيوُيکاران،ُايدرىانایًاظحلالةَصـابىيجؼیًقيّهىّفقّ



 فرضيه
-ُايىغاظهَاززيهَدارودرىاٌيىيجّاٌغدرکاُفؾلایواظحلالٌللجّزَيکاريدرکٍارؿایؼقيّهافؽارصافؼَماؿحفادهازٌؼ

فؿانيقاىمةيجّزِيوجکاٌكگؼيىّدؼةاقغ.ةيف

فؿانيةکارةيف-جّزَُايىحٍّعدرىانرادرةِتّدقٍاظثوصافؼَىتحلایانةَاظحلالٌللُغؼ:جاکٍّنىعانؿاتزیادي،قيّه

(ازدیؼةازجاديؼرؿاٌَرا1979)17(.ؿانّىّن1381اٌغ)ؾهيؼضایيىعهق،ُاقغهگؼفحَودرپيةِتّدصافؼَ،ىّزبکاُفؾلایودرآن

اظحلال،رفحاريدرکاُفؾلایوایً-ُايگٌّاگّنىغاظلاتقٍاظحيدرةِتّدجّزَّوقٍاظث،ىّردجّزَّكؼاردادهاؿث.درىيانقيّه

ُيکاران) زيهَىغاظلاتکاىپيّجؼيجّؿطٌسفيو از رؿاٌَ، از ٌؼم1384اؿحفاده از اؿحفاده گـحؼده،(، افؽارُايکاىپيّجؼيکَةعّر

کهيٍتؼگ )18جّؿطپؼفـّر ُيکاران 2005و اؿث. گؼفحَ كؼار اؿحفاده ىّرد کارنٌّيـکا ىّؿـَ در کَ ویژه-(، ظّدزایگاه ةَ ايرا

(.2006وُيکاران،19ةاقغ)ریچارداٌغ.کَةياٌگؼادؼاتىفيغاؿحفادهازکاىپيّجؼدرافؽایفجّزَّوجيؼکؽىيادهاظحناصد

يقٍاظحيرفحاريُايىغاظهَفؿانيدرکّدکاندارايایًاظحلالةااؿحفادهازقيّهةيف-ةٍاةؼایً،ةِتّدؾلایواظحلالٌللجّزَ

 رؿاٌَ از اؿحفاده ةّیژه دارودرىاٌيىيو ةا جّاٌایيیادگيؼيوُيؼاه زيهَ وضؿيثکٌٍّيکّدکاز در ىِييُو جاديؼاتةـيار جّاٌغ

پيكگيؼيازةؼوزىكکلاتوؾّاكبةؿغيوکاُفىـایمٌاقيازاظحلالاتکيتّددرزٌغگيآن داقحَةاقغ.وچّنؿازگاريوي، ُا

زػاةيثّ داراي رؿاٌَ، از اؿحفاده ةا ظاص ةازيُاي ةَ کّدکان ؾلایق ةَ وجّزَ زاٌتي ؾّارض ظؼفي از و ةّده کاىپيّجؼي ُاي

ايدردرىانایًجّاٌغزایگاهویژهُايدارودرىاٌيراٌغارد،درمّرتجایيغجاديؼاتآنجّؿطایًىعانؿَوىعانؿاتجکييهي،ىيىضغودیث

فؿاني،ةيف-جّزَافؽارکاىپيّجؼيةَکّدکانىتحلاةَاظحلالٌلليٌؼمؿيهَيکاريةّاظحلالپيغاکٍغ.درایًىعانؿَ،ةاآىّزشصافؼَ

ادؼةعكيآن،درةِتّدؾلایوىؼةّطةَایًاظحلالدرکّدکاندةـحاٌيةؼرؿيقغهاؿث.



 روش پصوهص
-تحلاةَاظحلالٌللجّزَایًجضليقةَمّرتکارآزىایيةانيٍياجفاكيیکؿّکّراٌسامقغ.ٌيٌَُّاقاىمکّدکاندةـحاٌيى

قِؼفارؿاندرزىـحانةيًکّدکانارزاؾيجّؿطىغرؿَةَىؼکؽاظحلالاتیادگيؼيگيؼيُغفيٍغازةيففؿانيةّدٌغکَةَروشٌيٌَّ

ةيف-َؿال،جضنيمدرپایَاولجاپٍسواةحغایي،جكعيلاظحلالٌللجّزػػػ7-12اٌحعابقغٌغ.قؼطورودةَىعانؿَ،ؿ1389ً

پؽقکوجكعيلٌّعىؼکبجّؿطروان20فؿانيةؼظتػػػقىؿيارُايچِارىيًراٍُيايجكعينيوآىارياٌسيًرواٌپؽقکياىؼیکا

پؽقکيُيؼاهوةِؼهةّد.اةحلاءةَُؼگٌَّاظحلالٌّرونّژیک،اةحلاءةَاظحلالاتروانCSI-4يغؼةانگؼيآزىّناظحلالةااؿحفادهازقيّه

ُّقي از 85کيحؼ از ةالاجؼ )زِث115و ُغفيٍغ اٌحعاب مّرت ةَ ةيياران قغ. گؼفحَ ٌؼؼ در ىعانؿَ از ظؼوج ىؿيار ؾٍّان ةَ ،

ٌفؼ(جلـيوقغٌغ.از10يٌؼمافؽارصافؼَکاريوگؼوهقاُغ)ٌفؼ(زِثاؿحفادهازآىّزشةّؿيه10َگؼوهآزىایف)ؿازي(ةَدوُيـان

ٌاىَکحتياظػگؼدیغ.ثقؼکثدرىعانؿَ،رضایثوانغیًُؼدوگؼوهزِ

يٌؼمافؽارصافؼَکاريجِيَقغهجّؿطةّؿيه1389َىاهودرزىـحان1ايةّدکَدرظيدكيل45َزهـ8َىغاظلاتقاىم

جّؿطىؼةيانایًىؼکؽقِؼفارؿانةؼگؽارگؼدیغ.زهـاتآىّزشىؼکؽاظحلالاتیادگيؼيدرىضلليًداٌكگاهمٍؿحياىيؼکتيؼجِؼان

                                                           
16 Horn et al 
17  Salomon 
18   Kleinberg 
19   Richard 
20  DSM IV 
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افؽارياؿحفادهازٌؼمدكيلَ،جيؼیًوآىّزشٌضّه15يٌعـث،ةَىغتةٍغيوجضثٌؼؼىضلقاٌسامقغ.درزهـَيزىانىعاةقةؼٌاىَ

يؼمفضَُايىعحهفةکَجّؿطىضلقةَىؼةيانآىّظحَقغهةّد،جّؿطایكانةَگؼوهٌيٌَّآىّزشدادهقغ.درایًىؼصهَ،آیحو

ىي ٌيایفداده اٌگكثؿتاةَپاؿطىاٌيحّر کّدکانةا ٌكانىيقغو مفضَ در را آٌِا ىؼةيٌضّهُايىؼةّطةَ يکهيککؼدندادٌغ.

پاؿط ٌغاقحٍغةعنّصةَآن–ُايمضيشرا ىٍؽلکاىپيّجؼ -ُایيکَدر كـيث ؿپؾ، ٌؼمُايؿَآىّزشدادٌغ. زِثگاٌَ  افؽار،

ييکّدکانةَاؿحفادهدُي،جّؿطىؼةيوةاپاؿطقفاُيکّدکانآىّزشدادهقغ.ةَىٍؼّرجـهطُيَيپاؿطکانةاٌضّهآقٍایيکّد

ایًٌؼم ةَىغتىـحلماز ةَمّرتركاةحياٌسامىيدكيلَجيؼی15ًافؽار، را ةعّرکهيدارايؿَةعفقاىم؛ایًٌؼمدادٌغ.ُا افؽار

يقٍيغاريةّدکَةاٌؼارتىؼةي،ُؼیکازکّدکانگؼوهآزىایفةعّرةؼاةؼازُؼكـيثاؿحفادهاريوصافؼَيدیغجذتيث،صافؼَ

کؼدٌغ.

ةنّرتجنادفيرويدوایؼداةثروي-ةـحَةَاٌحعابکارةؼ–يکاري،چٍغجنّیؼ،ؾغدیاصؼوؼافؽارصافؼَدرةعفجذتيثٌؼم

اي،یکيازاقکالةؿٍّانؿّالدروؿطمفضَػاُؼىيقغ.کّدکىيةایـثرويمفضٌَيایفػاُؼىيقغٌغ.پؾازىکخچٍغداٌيَ

ازايکؼدوةََةؼايکّدکىٍؼّرىياىحيازدرؿيثچپمفض20دایؼهايکَایًقکمراٌيایفدادهةّدکهيککٍغ.ُؼپاؿطدرؿث،

ةنّرتمّجيجكّیق،ودرمّرتجایيغ،اىحيازىيقغ،100گؼدیغ.اگؼکّدکىّفقةَاظػاىحيازازويکـؼىي10ُؼپاؿطٌادرؿث،

كث.ةغیًجؼجيب،کّدکگُايٌيایفدادهقغهافؽودهىييكتمیکىّردةَآیحوقغکَدرىلایـَةاىؼصهَواردیکىؼصهَةالاجؼىي

جؼیًقکم،قؼوعوةحؼجيبآیحودرؿاده3ىستّرةّدىّاردةيكحؼيرادرصافؼٌَگِغاريکؼدهوىحٍاؿبةاؿّالپاؿطةغُغ.ىؼاصماز

آنىؼصهَةغونآىغةاجکؼاراگؼآزىّدٌيازؾِغهگػرازیکىؼصهَةؼٌييکؼد.آیحواداىَپيغاىي9درمّرتىّفليثدرُؼىؼصهَجا

يةؿغيةكّد.اىحيازقغهوواردىؼصه100َىضغودیث،درٌِایث،ىيکًةّدىّفقةَکـب

يدیغاريوقٍيغاري،دوىؼصهَ:انف(روةَزهّوب(ىؿکّسوزّدداقث.ةَایًمّرتکَدرصافؼَدركـيثدوموؿّمیؿٍي

قغوآزىّدٌيةَُيانَمّرتدیغاريویاقٍيغاري)روةَزهّ(ىؼاصمىػکّرظيىيُؼیکازآیحوُاياؾغاد،صؼوؼویااقکال،چَة

کؼد.ونيدركـيثىؿکّس،اؾغاد،صؼوؼویااقيا،گفحَوُايؿّالکهيکىيجؼجيتيکَآیحوُارادیغهیاقٍيغهةّدةایـحيرويآیحو

ؼراةَجؼجيبکهيک-م-ةایـثىؿکّسآٌِا،یؿٍينقغآزىّدٌيىيدادهىينگفحَیاٌيایف-م-قغ.ىذلاصؼوؼ:ؼیاٌكاندادهىي

.کؼدىي

يجضنيهي،داروُايىنؼفي،داراةّدنکاىپيّجؼدرىٍؽلورجتَيجّنغدراظلاؾاتگؼوهٌيٌَّقاىم؛ُّقتِؼ،ؿً،زٍؾ،پایَ

(CSI-4يؾلایوىؼضيکّدکان)پؼؿكٍاىَةيففؿانيةااؿحفادهاز-گؼدیغ.قغتؾلایواظحلالٌللجّزػػػَچکنيـحيدتثىي

كتموةؿغازىغاظهَىّردؿٍسفكؼارزىانوظعايپاؿط قاىم21وآزىّنُيحایاةياقکالآقٍاجّزِيوجکاٌكگؼيةي قاىم دُي،

 گؼفث.

پؼؿكٍاىَ جكعيني ةؼؾلایو ىٍعتق کّدکان، ىؼضي ؾلایو اىؼیکاي رواٌپؽقکي اٌسيً آىاري و جكعيني راٍُياي چِارىيً

ىي ؾلایو قاىم کهي، ةعّر کَ قایؽ21ةاقغ از اظٌّع ىيجؼیً رفحاري اؿث.حلالات ىؿهيان و وانغیً قاىم فؼم، دو داراي و ةاقغ

وغؼةالکؼدنکّدکانىتحلاةَاظحلالاتةَ«22ٌيؼهقغتؾلایو»گػاريایًپؼؿكٍاىَةَدوىٍؼّر؛جؿييًقغتؾلایوةَروشٌيؼه

جّزَجّزَ؛غانتاًجکاٌكگؼ،غانتاًکوٌلل-فؿانيلالةيفگيؼد.ایًپؼؿكٍاىَؾلایوؿٌَّعاظح،اٌسامىي«23ٌيؼهةؼشغؼةالکٍٍغه»روش

گػارياؿحفادهقغهاؿث.ازروشٌيؼهةؼشغؼةالکٍٍغهةَىٍؼّريصاضؼازُؼدوروشٌيؼهگؼدد.درىعانؿَوٌّعىؼکبراقاىمىي

جغييؼاتؾلایوةؿغازىغاظهَاؿحفادهقغهاؿث.يقغتؾلایوةَىٍؼّرؿٍسفجاديؼىحغيّؼىـحلمیؿٍياٌحعابٌيٌَّوازروشٌيؼه

(.1376ٌژاد،درمغةغؿثآىغ)ؿهييان90و93ضؼیبپایایيةازآزىایيایًپؼؿكٍاىَةؼايفِؼؿثىؿهوووانغیًةحؼجيب

10جا6کّدک75ُفحَروي6(،اؾحتارایًپؼؿكٍاىَةَروشازؼايىسغدةافامهَزىاٌي1997ياؿپيؼافکيًوگادو)درىعانؿَ

ةؼايةؼآوردقغتاظحلالؿالىّردةؼرؿيكؼارگؼفثوٌحایرصاممازدوةارازؼايپؼؿكٍاىَوُيتـحگيةيًٌيؼاتآن و(r1)ُا،

،(=72/0r2و=82/0r1)جّزَةحؼجيبةغیًمّرتگؽارشقغ:ٌّعغانتاًجکاٌكيٌلل-فؿاني،ةؼاياٌّاعاظحلالةيف(r2)کٍٍغگيآنغؼةال

(.1380)ىضيغاؿياؾيم،(=66/0r2و =78/0r1)وٌّعىؼکب(=77/0r2و=67/0r1)جّزٌَّعغانتاًکو

ؿّالدارد.روشازؼايآن12گيؼد،آزىّنُيحایاةياقکالآقٍاکَةؼايجكعيلرفحارُايجکاٌكيوجاىهيىّرداؿحفادهكؼارىي

جایيارایَقغهدرکارت،آنقکهيراکَُايچِار،قفویاُكثىّدٌيةایـحيازةيًقکمؿٍرةّدهکَدرآنآزةااؿحفادهاززىان

ةاقکمارایَقغهدرةالاىكاةَاؿثرااٌحعابٌيایغ.جؿغاداقحتاُاتوزىانپاؿط،پؾازپاؿطآزىّدٌيدتثىي قّدودرپایان،کاىلاً

                                                           
21  MFFT 
22 symptom severity score method 
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ةؿٍّانظعايپاؿطىسيّعکهيَ ٌؼؼگؼفحَىيدادنةؿٍّانزىانپاؿطُايپاؿطسيّعزىاندُيوىيظعاُا قٌّغ)ةارکهي،دُيدر

یکىعانؿ2006َ در فؼاجضهيهي(. 24ي از ادؼ11صامم ىيؽان ىياٌگيً ٌيؼه25ىعانؿَ، پاؿطةؼاي زىان ي ةؼايظعاي27/0دُي و

89/0دُي(ٌيؽضؼیبپایایيایًآزىّنراةؼايزىانپاؿط1377)(.قاکؼي26،2004ةؼآوردقغهاؿث)فؼازیؼوُيکاران60/0دُيپاؿط

اؿث.گؽارشکؼده73/0وةؼايجؿغادظعاُا

ُاازروشجضهيمُايآىاريفؼاواٌي،درمغ،ىياٌگيًواٌضؼاؼىؿيار،زِثجضهيمدادهدرپژوُفصاضؼ،ؾلاوهةؼاؿحفادهازقاظل

اؿحفادهقغهاؿثوجاديؼُّقتِؼوؿًٌيؽکٍحؼلقغهاؿث.SPSS 18ٌؼمافؽاريکّواریاٌؾةّؿيهَ



 یافته ها
آىّزشٌؼم از ُايصامم صافؼَیافحَ ٌللافؽار اظحلال کّدکانىتحلاةَ ةيًگؼوهةيف-جّزَيکاريةَ کَ فؿانيٌكانداد

يکاريجّاٌـحَاؿثىيؽانجکاٌكگؼيو،آىّزشصافؼَآزىایفوکٍحؼل،كتموپؾازىغاظهَ،جفاوتىؿٍاداروزّددارد.ةَؾتارتدیگؼ

ُاکاُفدُغ.ایًدرصانيدُيرادرآندُي،ىيؽانظعايپاؿطجّزَرادرایًکّدکانةِتّدةتعكغوضيًافؽایفزىانپاؿطٌلل

ًدوىحغيؼنضاظگؼدیغ.ازظؼفيةَىٍؼّراؿثکَجاديؼةؼظيىحغيؼُااززيهَؿًوُّقتِؼ،ٌيؽکٍحؼلقغودرجضهيمکّاریاٌؾ،ادؼای

رؾایثصغاکذؼُيـاٌيدركؼاردادنافؼاددرگؼوهآزىایفوکٍحؼل،ؿؿيقغجاازنضاظجؼجيبجّنّغ،داقحًکاىپيّجؼدرىٍؽل،ىنؼؼ

صغاىکان،ٌؽدیکةَُوةاقٍغ.ُاجا،ةيًگؼوهCSI-4فؿاني،زٍـيث،ٌيؼاتغؼةانگؼيآزىّنةيف-جّزَدارويىؼةّطةَاظحلالٌلل
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 و نتيجه گيري بحث
ةادني) صافؼ2000َظتقٌؼؼیَ ىي(، قيار ةَ جّزَ کٍحؼل ُياٍُگٌيّدنويکاريیکىسؼيىؼکؽيؿيـحو در کَ آیغ.

فضایيآن-ُيچٍيً،ةعفدیغاريریؽيٌلفدارد.دُيؾيهکؼدُايىعحهف،جّزَاٌحعاةي،زاةسایيجّزَ،ةازداريجّزَوةؼٌاىَؿازىان

يىّكثرویغادُاازدیگؼوػایفيوذظيؼهفضایيٌلفدارد.ٌگِغاريوىؼوراظلاؾاتکلاىي-درٌگِغاريوؾيمةؼروياظلاؾاتدیغاري

زَةَاىّرىّردٌياز،يکاريازکارایيکافيةؼظّردارٌتاقغ،ؾيهکؼدفؼددرجّدُغ.صالاگؼصافؼَيکارياٌسامىياؿثکَصافؼَ

یا ةؼایًاؿاس،فؼدٌـتثةَچيؽُايکَكؼارُـثةياىّزد، ةاىكکمىّازَظّاُغقغ. ةازداريواىحٍاعازجّزَةَةؼظياىّردیگؼ،

يجّزَ،ٌـتثةَافؿالودؿحّرانؿيمُایيکَةایـحياٌسامةغُغ،ىيکًاؿثٌحّاٌغجّزَکافيداقحَةاقغ.ازؿّيدیگؼ،كادرةَةازدار

ةاقغ.ةؼُييًاؿاس،جّزَوجيؼکؽويةَقغتّجضثجاديؼكؼارظّاُغگؼفثورؿانیاغيؼىِوٌيؽٌييةؼظيچيؽُايآزارٌغهوآؿيب

فضایي،ٌگِغاريوىؼوراظلاؾات-قّد.ُيچٍيً،وػایفٌگِغاريودؿحکارياظلاؾاتدیغاريىّزبةؼوزرفحارُايجکاٌكيدرويىي

يکارياؿثکَاگؼةاىكکمىّازَقّد،ىّزتاتافثجضنيهيواٌّاعىكکلاترفحاريووذظيؼهرویغادُاٌيؽةؿِغهصافؼَکلاىي

ىي ةؼاؿاساظلاؾاتصامهَ، ةٍاةؼایً، ةّزّدظّاُغآورد. فؼد در جلّیثصافؼَیادگيؼيرا گؼفثکَ کّدکان،جّانٌحيسَ يکاريدر

آنجّاٌغافؽایفجىي در کاُفجکاٌكگؼيرا و جيؼکؽ و ىعانؿاتّزَ پژوُفصاضؼدر ةؼ ؾلاوه ایًىّضّع، ةاقغ. ةَدٌتالداقحَ ُا

(،1979(،ؿانّىّن)2006(،ریچاردوُيکاران)1998(،گهغقحایًوگهغقحایً)2007(،ىّلانوکّرکو)2005کهيٍتؼگوُيکاران)

ىکنيً)2000گادؼکّل) ُاجچ2000(، ىکاوئهي)(، کان)2000و کٌّّيو ُيکاران)2003(، نّگيو ُيکاران1994(، و کّفهؼ ،)

ي(ٌيؽٌكاندادهقغهاؿث.کَصافؼ1384َ(وٌسفيوُيکاران)1380دوؿثوُيکاران)(،ٌكاط1387(،ؾهيؼضایيىعهق)2010)

کاٌكيوآدارجلّیثایًصافؼَرادرةِتّدؾيهکؼدجضنيهيوؿایؼگػار،زِثکاُفرفحارُايغيؼىؿلّلوجکاريراةؿٍّانؾاىهيجأديؼ

آىّزاٌيکَدردروسریاضيويکاريداٌف،ةاجلّیثصافؼَدُغ.دریکىعانؿَُايىؼةّطةَارجلايکيفيثزٌغگيافؼاد،ٌكانىيزٍتَ

ةِتّدفؼایٍغظّاٌغنةاىكکمىّازَةّدٌغ،ؾيهکؼدریاضيوظّاٌغندرآٌِاةـيارةِتّ ةغٌتالداقحَاؿث. دیافحَوىّفليثزیاديرا

يفؿاني،ادؼاتىعهّةيةؼصافؼَوةغٌتالآنرفحارُايجاىهي)درىلاةمجکاٌكي(وُّقيٍغاٌَةيف-جّزَصافؼَدرکّدکانىتحلاةٌَلل

ودرٌحيسَ،ؿازگاريایًداٌفآن درکلاسدرسةَُاظّاُغداقث. قاندرپيىٍؼّراؿحفادهازآىّزش،ُياٌٍغُيـالانآىّزانرا

ٌاىَجؼظّاٍُغةّد.درپایانفؿانيىّفقةيف-جّزَآىّزىتحلاةَاظحلالٌللظّاُغداقثوىؿهيّيًٌيؽدرىغیؼیثکلاسدارايداٌف

(ایًىّضّعىّردةؼرؿيكؼارگؼفحَوجایيغقغهاؿث.2010کهتؼگ)

جّاٌغکيفيثزٌغگيفؼدراةالاةؼدهوةـيارؿّدىٍغةَؾهّثجاديؼيکَةؼؾيهکؼدکهيزٌغگيافؼادداردىييکاري،جلّیثصافؼَ

فؿانيوىكکلاتجّزَکّدکانىتحلاةَةاقغ.ازظؼفي،اؿحفادهازقيّهقٍاظحيرفحاريُيؼاهةادارودرىاٌيةَىٍؼّرةِتّدؾلایوةيف

ُايىانيواكحناديكاةمجّزِيکَظّداظحلالوپياىغُايٌاقيازآنىحّزَجّاٌغةـياريازُؽیٍَىيفؿانيةيف-جّزَاظحلالٌلل

(ٌيؽدرىان1983(ٌيؽٌكاندادهقغهاؿثراکاُفدُغ.ُّرنوُيکاران)2005يىاجؽاوُيکاران)کٍغودرىعانؿَفؼدودونثىي

ُاةَجٍِایيارزیاةيکؼدٌغ.ةؼُييًاؿاسةَرفحاريراؿّدىٍغجؼازاؿحفادهُؼکغامازقيّه-يجؼکيتيقاىمدارودرىاٌيودرىانقٍاظح

جّانةَافؽایفكغرتجّزَ،يکاريایًکّدکان،ىييکاريةَىٍؼّرةِتّديصافؼَافؽارآىّزشصافؼَرؿغةااؿحفادهازٌؼمٌؼؼىي

ُاراةِتّدةعكيغهوازةـياريازؾّاكبُاپؼداظث.ورفحارُايٌاةعؼداٌَوجکاٌكيآندرآنجيؼکؽ،رىؽگؼداٌي،صفغوٌگِغارياظلاؾات

فؿهيوةؿغيآنپيكگيؼيةؿيمآورد.

ةيففؿانيدرزٌغگيکّدکانىتحلاةَایًاظحلالوةا-ةػػػاجّزَةػػَؾػػّارضٌاىعهػػػّبؾغمدرىػػاناظحلالٌللجّزَ

ةيففؿانيراةَدٌتالآىّزشجایپکاىپيّجؼي-يصاضؼجّاٌـثکاُفجکاٌكگؼيىتحلایانةَاظحلالٌللجّزَنؿَجّزَةَآٌکَىعا

يىعانؿاتجکييهي،چٍيًىغاظلاجيةحّاٌٍغزػایگاهظاميٌكػػاندُغ،ایًاىيغوزّدداردکَدرمّرتجایيغٌحایرایًىعانؿَةّؿيهَ

تىتحلایانةَاظحلالٌللجّزَةيففؿانيپيغاکٍٍغ.درةِتّدؾلایووکاُفىكکلا
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